Notes d’interès:

· La sortida serà de les 9 a les 9:30 des del Pavelló Poliesportiu.

· El preu de la inscripció és de 5 euros (pels socis del GEO el preu és de 3 euros).
· La inscripció inclou: Esmorzar i un obsequi a l’arribada. 

· Es recomana a tothom de dur una petita provisió d’aigua.

· L’esmorzar consistirà en un entrepà de pa amb tomàquet i botifarra o formatge, suc, vi i cafè.  

· Aprofiteu les bosses de deixalles dels controls, no embruteu la natura.

· No sortiu de l’itinerari marcat amb cinta.

· Si veniu amb gossos els heu de dur lligats.

Itinerari:

Sortirem del Pavelló Poliesportiu en direcció cap al Pou del Gel, agafarem el camí del Riu de la Flor fins a sota del Barri de Sant Sebastià. Des d’allà enfilarem camí amunt i passant pel Circuit del Moto Club Segre, arribarem, en un parell de quilòmetres, a Sant Jaume de Graell on esmorzarem. A partir d’aquí el recorregut serà el mateix que el de la caminada de 12 km. 
Pujarem fins a la casa de Graell i allà agafarem el camí que ens durà cap a la font del Teuler i el Barri de Sant Sebastià, on finalment  passant per la plaça del Lledoner arribarem de nou al Pavelló, on trobarem l’avituallament i control final, i on donarem per finalitzada la caminada.

